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IIpumepHOE 12-TH THEBHOE MEHIO JIJIs1 00ECTIeYeHUs TOPAYUM nUuTaHueM (00eIbl)
oOy4aromuxcst Bo3pacTHou rpynmnsl 12-18 ner MOY

2025



12-TH JHEeBHOE MEHIO ISl oBecredeH st ropsiauM nutanuem (00eabr) 06y JalOMUXCsl BO3PACTHON rPyNMbI 12-18 net MOY

1 penn
Macca IInmeskie BemecTBa Duepreru-yeckas | Ne peuen- CoopHHK
IMpuemM NUIIH, HAMMEHOBAHHE oJroga
nopuuu LEHHOCTh, KKaJ Typbl peLenTyp
Beaku, r | XKupol, r | Yraesoabl, I
Ob6en
OBOILH 110 ce30Hy (OrypeL CBeXUH, TOMUIOP CBEXKHUH, TTK No
KallyCTa KBallleHast, OrypeLl COJIEHBIN, MOMULIOP COTCHBIH, 100 2,2 0,7 12,8 62,0 123 4_5
CBeKJIa OTBapHas) 32395,
[1{i u3 cBexel KarycTsl ¢ kapTodenem Ne88 250 1,9 6,5 73 90,3 88 2011
®puKajensKy 13 el ¢ coycom Ne 297/593 100/30 16,5 14,8 8,9 212,7| 297/593 | 2011/2004
Puc otsapHoii ¢ oBomamu Ne 180 180 4,3 5,0 31,8 213,8 180 2016
Komrot u3 cmeck cyxodpykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X110 miieHUYHBIH 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Xneb nexneBaHHbIH 40 25 0,4 16,5 79,2| TTK Ne 7
Hroro 3a npueM MUIIH: 950 31,5 27,7 132,6 899,3




12-TH AHEBHOE MEHIO JJIsl 0GecredeHUs FOPSYMM MUTanHeM (00e1bl) 00y JAIOIMXCSl BO3PACTHOMH rpynnbl 12-18 ner MOY

2 1eHb
Ilpuem numK, HaHMeHoBaHue OJiroaa Hlacea Tlsrmseie BeEmuRR Dueprern-ueckasi| Ne penen- | COOpHUK
nopuuH | Benku,r | MKupbl,r | Yraesoasl, r | HEHHOCTE, KK Typsl peRenTYp
OGen
Ogol11y 1o ce30Hy (oryper CBeXUH, IOMUIOP CBEXUH, TTK Ne
KaIyCTa KBallieHast, OrypeLl COJIEHBIH, TOMHIOP COJICHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,4 12345
CBEKJIa OTBapHasi)
Cyn kaprodensHblii ¢ kpynoit (puc) Ne 101 250 1,9 2,8 12,1 108,0 101 2011
['peuka no-kyneuyecku Ne468 200 AL.9 25,3 40,1 4294 468 2024
Yaii yepHbiii ¢ sionoxom Ne 547 200 Dl 0,0 28.2 95,3 TTKS547 2025
X1ne6 nmieHuYHbIH 40 3,0 0,2 19.5 91,9] TTKNe 6
X11e0 rnexneBaHHbIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2| TTK Ne7
Hroro 3a npueM NMUIIH: 830 30,2 28,9 118.,1 816,5




12-TH JHeBHOE MEHIO 15l obecnedeHusi TOPAYUM HHTaHHeM (06eabl) 00y Ao MUXCH BospacTHoii rpymmsi 12-18 ner MOY

3 neHb
Macca ITumesbie BemecTBa Duepreru-yeckas| Ne peuen- CoopHHK
Ipuem nmuiy, HAaMMeHoBaHue G0
MOPLUHH LEHHOCThb, KKaJ Typbl peuenTtyp
Beaku, r | XKupsl, r | Yraesoasl, r
O0en
OBOIIH 110 ce30Hy (OrypeLl CBEXHH, TOMUIOP CBEXHUH, TTK Ne
KarmycTa KBalleHasi, Orypel| COJIeHbIH, TOMHIOp CONEHEIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 123 4—5
CBeKJla OTBapHas) e
Cyn u3 oomei Nel35 250 1,9 3,8 11,1 85,4 135 2004
®pukagensky peioHbIe No240 100 13,3 15,6 10,9 140,0 240 2011
Coyc TomatHbIi Ne593 30 1,1 2.3 2.5 52.0 393 2004
KapTodes oTBapHOi niiu kapTodensHoe mope Nel25128 180 4,7 4,7 30,0 237,41 125/128 2011
Komnot u3 ceexux miogoB Ne 631 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2004
X1neb mieHuuHbIA 60 4,4 0,4 29,2 137,8] TTK Ne 6
X1neb rexseBaHHbIN 50 3,2 0,4 20,6 98,9] TTK Ne 7
Hroro 3a npuem MMIIH: 970 29,6 27,8 133,1 875,3




12-TH THeBHOE MEHIO /s ofecneveH s ropsiuuM NuTaHuem (00e1b1) 00y aromMXcst BospactHoii rpynmnsi 12-18 ser MOY

4 neHb
Macca IIumeskbie BemecTsa Duepreru-yeckas| Ne peen- CoopHHK
Ipuem nuiM, HaHMeHoBaHue OJroaa
MOPLHH LEHHOCTh, KKaJ Typbl peLenTyp
Beaku,r | XKupol, r | Yriesoasbl, I
OGen
OBO1IH TI0 ce30Hy (OrypeL| CBeXHii, TOMUIOP CBEXHH, TTK Ne
KaIycTa KBallleHasi, Orypell CONEHEIH, MOMHUI0P COJICHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,1 123 4_5
CBEKJIa OTBapHas) A
[1lx u3 cBexel KamycThl ¢ kapTodenem Ne88 250 1,9 3.1 73 90,3 88 2011
[ynsim u3 ¢une nruusl Ne337 100 13,8 20,7 1,2 200,0 290 2011
MakapoHHsle u3zenus oTBapHble No203 180 6,5 6,8 33,1 2477 203 2011
Kowmnot u3 cmecu cyxoppyktos Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xneb nueHUYHbINH 50 i) 0,3 24,3 114,8| TTKNe 6
Xneb nexJieBaHHbIN 40 253 0,4 16,5 79,2 TTKNe 7
Hroro 3a mpuem MHIIH: 920 29,6 31,5 115,1 871,2




12-TH IHeBHOE MeHI0 ISl 00ecleyeH st FopsiauM nuTanuem (06eabr) 00y4aOMUXCs BO3PACTHON rpy MLl 12-18 jger MOY

5 neHb
Macca ITumesbie BelecTBa Duepreru-yeckas | Ne penen- CoopHHK
Ipuem nuuM, HaHMeHoBaHHe 6Jar01a
nopuuu HEHHOCTh, KKaJl Typbl peuenTtyp
Beaku,r | Xupsel, r | Yriaesoasbl, r
OGen
OBouuy Mo ce30Hy (oryper CBeXHUH, TOMUIOP CBEXHH, TTK Ne
KaIycTa KBalleHasi, OrypeLl CONEeHbIH, TOMHUIOP COJICHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 123 4_5
CBEKJIa OTBapHasi) e
Bopun ¢ kamycroii u kapTodenem Ne§2 250 1,6 4,0 10,4 84,5 82 2011
Tedrenu c coycom 2-apuant Ne 462/593 100/30 10,4 22,0 15,9 281,3| 462/593 2004
Kama Bsaskas rpeqnenas Ne 302 180 7,9 5,0 . 33,4 213.8 302 2004
Yaii yepHsiii ¢ si6m0K0M Ne 547 200 0,1 0,0 28,2 95,3| TTK547 2025
X1e0 muIeHuYHbINA 50 3,7 0,3 243 114,8| TTK Ne 6
X11e0 nekIeBaHHbIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem MHLIH: 950 27,0 31,9 1304 881,6




12-TH JHEBHOE MEHI0 /LIS oGecTieveH sl FOPSMHM MuTaHKeM (00e1bl) 00yUaIoMuUXCcs BO3PACTHOMH IPYMIbI 12-18 aer MOY

6 neHb
Ipuem MUINH, HAMMeHOBaHHe (Jroaa Iilaea TsTERpLE R R Juepreru-yeckas| Ne peuen- | CoopHHK
MOPUMH Beaxm, r | JKupbt, r | Vraesoast, r LEHHOCTh, KKaJl TypbI peLienTyp
O0en
OBo1IH 10 ce30HY (Orypew CBeXxHi, MOMUIOP CBEXKHH, TTK Ne
KaITycTa KBaIlleHast, OrypeLl COJIEHBIN, MOMUIOP COJICHBIH, 100 0,8 0.2 1,7 12,7 12.3.45
CBEKJIa OTBapHas) e
Cyn kaptogensHblii ¢ ropoxom Nel02 250 5,8 5,5 21,0 147,3 102 2011
[Ttuua, TymeHHas B coyce ¢ ooiamu Ne488 230 14,8 25,0 24.9 378,4 488 2004
KomroT u3 cMecu cyxohpykToB (ustom) Ne348 200 0,5 0,1 27,4 1126 348 2011
Xneb mueHnyHbIA 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTKNe 6
Xieb newieBaHHbIH 40 2.5 0,4 16,5 79,2| TTK Ne 7
HToro 3a mpueM IMHILH: 870 28,1 31,5 115,8 845,0




12-TH QHEBHOE MEHIO AJIs 00ecreveHUs FOPSYHM NuTaHueM (0GebI) 00y4aIoMUXCsl BO3PACTHOH IPYIIIb] 12-18 ner MOY

7 OeHb
Ilpuem nuiy, HaMMeHOBaHuUe 0Jro1a lbroea JHEEeC Iueprem-secku | Ne perien- Chopmuk
nopuuH | Benxu,r | Kupsl,r | Yraesonpl, r | UEHHOCTD, KK Typbl peLienTyp
Oben
OBo1IM M0 ce30Hy (Orypel] CBeXHii, TOMUIOP CBEKHH, TTK No
KaIycTa KBalleHas, OrypeLl CONeHbIH, MOMUIOP COJICHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 12345
CBeKJIa OTBapHas)
Cyn u3 ooueit Nel35 250 L3 L 8 11,1 85,4 135 2004
Kotnera py6nenas u3 ntunsr Ne294 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2011
MaxkapoHHbIe u3aenus orsapHele Ne203 180 6,5 6,8 28,2 247,17 203 2011
Kommor u3 cBexux miogos Ne 631 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2011
Xne® nieHuY HbIH 50 35 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
X11eb nexneBaHHbIN 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a nmpueM MUIIH: 920 31,4 322 124,0 898,7




12-TH AHEBHOE MEHIO /IJIsl o0ecredeH s TOPSIYHM MUTaHueM (06eabl) 00y aromuxcst BospacTHoii rpynmnbi 12-18 ser MOY

8 nenn
Macea IumeBbie BelecTBa Duepreru-deckas| Ne peuen- CoopHHUK
IIpuem nuiy, HaMMeHoBaHue G.r01a
NOpUHH EeHHOCTh, KKall Typbl peuenTyp
Beaxu, r | Kupel, r | Yraesoabl, r
O6Gen
OBouy 1o ce3oHy (oryper cBexuii, NOMHIOP CBEXUI,
U - TTK Ne
KarlycTa KBallleHas, OrypeLl COJIEHbIH, TOMUIOP COJICHBIN, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 12345
CBEKJIa OTBapHas) T
Cyn kapTodenbHBIN ¢ MakapoHHBIMH H3nenusMu Nel03 250 2.9 2,8 11,4 1173 103 2011
Tedrenu c coycom 2-BapuanT Ne 462/593 100/30 10,4 22,0 15,9 281,3| 462/593 2004
Kaina psskas rpeuneBas Ne 302 180 T 5,8 334 213,8 302 2004
Kowmmor u3 cmecu cyxoppykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126.5 349 2011
X1eb NIeHUYHBIA 50 i 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
X1e0 nexieBaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a mpueM MHIIHM: 950 28,0 31,5 134,0 945,8




12-TH AHeBHOE MEHIO JJisi ofecnedeH s rOPsIYHM MUTaHHeM (00e1bI) 00y YaloIHuXCs BO3pacTHOl rpynmnbi 12-18 jer MOY

9 neHb
Maceca IInmesbie BemecTsa Duepreru-yeckas| Ne penern- CoopHHK
Ipuem nuIH, HAMMeHOBaHue Giroa
NOpUHH LIEHHOCTb, KKAaJI Typhbl peuentyp
Beaku, r | Kupol, r | Yraesoabl, r
ObGen
OBOLIY IO ce30Hy (OrypeL CBEXHUil, MTOMUIOP CBEXHH, TTK No
KAITycTa KBalleHasi, OrypeL COJIEHBIH, TOMUIOP CONCHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 123 4?3
CBEKIIa OTBapHas) e
[1{; 13 cBexeil kamycTel ¢ kapTodenem Ne88 250 L2 5,0 9.3 a3 88 2011
[1noB u3 ntuie! Ne291 230 21.3 26,1 42,0 437,2 291 2011
Yaii uepHsbiii ¢ s6mokom Ne 547 200 0,1 0,0 28,2 95,3| TTK547 2025
X1ne6 mueHnYHbIA 50 3,7 0,3 243 114,8| TTK Ne 6
Xneb nexeBaHHbIH 50 3.2 0,4 20,6 98,9 TTKNe7
HMToro 3a mpueM MHLIH: 880 31,0 32,0 126,1 849,2




12-TH AHEBHOE MEHIO 1 o0ecreyeH sl ropsiYuM NHTaHHeM (00eIbl) 00y4aKoMHXCs Bo3pacTHoil rpymmnbi 12-18 ser MOY

10 nenn
Macca IInmeskie BenecTBa Duepreru-dyeckasi| Ne penen- CoopHHK
Ipuem nuinH, HAMMeHOBaHHe 001
nopun# | Benxu,r | JKupbi,r | Yriaesoasl, r | HEHHOCTE, KKl TYPH pelenTyp
O6en

OBoOIIH 10 ce30Hy (Oryper CBeXUH, MOMHUIOP CBEXHUH, TTK No
KartycTa KBalleHas, OrypeLl COJICHBIt, TOMUIOP CONEHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 127} 103 4—5
cBeKJia OTBapHasi) T
Cyn kaprodensHbiii ¢ ropoxom Nel02 250 5,8 3,9 15,2 147,3 102 2011
®puxanenpky poioHbIe Ne240 100 12,3 14,2 10,9 140,0 240 2011
Coyc TomatHelil Ne593 30 1,1 25 2,5 52,0 593 2004
Kaptodens oTBapHoit niiu KapTodensHoe mope Ne125/128 180 4,7 4,7 433 2374 125/128 2011
Komnor u3 ceexux miogos Ne 631 200 0,2 0,2 19,5 91.9 631 2004
Xne6 mueHAYHbII 50 3,7 0,3 243 114,8| TTK Ne 6
X11eb nexneBaHHbIN 40 2.2 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a mpuem MHIIH: 950 31,1 28,0 133,9 875,3




12-TH JHeBHOe MEHIO [Jisi ofecreyeH s ropsaIHM NMHTaHueM (00e/bl) 00y aromuxcs BO3pacTHOli rpynmbl 12-18 jer MOY

11 pensn
[IpueM NumM, HAKMEHOBaHHE 61102 Macca ITumesble BeMECTBA Jnepreru-ueckasi| Ne peuen- | COOpPHHUK
’ nopuMn | Beakm,r | JKupsl, r | Yriesoasl, r | HEHHOCTD, KKaT Typbl | peuentyp
OGen

OBoli# 10 ce30Hy (Oryper; CBeXHi, TOMHIOP CBEXKU, TTK No
KarTycTa KBalleHas, OrypeL| COJIeHBIH, MOMUIOp COJCHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 123,45
cBeK/Ia OTBapHasi)
Cyn kaptodenbHlii ¢ kpynok (puc) Ne 101 250 1.9 2.8 12,1 87,5 101 2011
®puKafenbku u3 OThusl ¢ coycom Ne 297/593 100/30 15,6 18,3 8,9 212,7| 297/593 | 2011/2004
MakapoHnHbie u3genus oteapusie Ne203 180 6,5 6,8 28,2 247,17 203 2011
Kommor u3 cmecu cyxodpykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X1e6 MIueHuYHLIA 50 3,7 0,3 243 114,8| TTK Ne 6
Xnebd nexneBaHHbIMA 40 2,5 0,4 16:5 79,2| TTK Ne 7
Hroro 3a mpuem MHINHK: 950 314 28,8 122,5 881,1




12-TH JHEBHOE MEHIO [Jis oGeceueH s ropsiYuM NMUTaHHeM (00e1bI) 00y alomuXCs Bo3pacTHOi rpynmbl 12-18 jer MOY

12 penn
Ilpuem numH, HauMeHoBaHHe 0.0aa Macca L Duepreru-ueckas| Ne peuen- CGopuux
’ nopuns | Benxu,r | Kupsi,r | Yriuesoast, r | UEHHOCTD, KKaJ Typbl peuentyp
OGen
OBoly No ce30Hy (0rypew CBeXHi, MOMHIOP CBEKHH, TTK Ne
KaIycTa KBalleHasi, Orypell COJeHbIH, MOMUIOP COJIEHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 127 12345
CBEKJIa OTBapHasi)
Bopu ¢ kamycToii 1 kaprodenem Ne82 250 5,9 4,0 27.3 121,0 82 2011
[TtHia, TyueHHas B coyce ¢ opomamu Ne488 230 14,8 26,0 16,6 3940 488 2004
Yaii uepHbiii ¢ si6nokom Ne 547 200 0,1 0,0 28,2 95,3| TTKS547 2025
Xne6 mueHuYHbIA 50 3,7 0,3 24,4 114,8] TTK Ne 6
X1e6 nexseBaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2| TTK Ne 7
HToro 3a mpueM MHLIK: 870 27,8 30,9 114,7 817,0
NUTOI'O IO MIPUMEPHOMY MEHIO
Hroro ] x yr KKaJl
Hroro 3a mepuos 356,7 362,7 1500,3 10 456,0
CpenHee 3Ha4eHHE 32 MEPUON 29,7 30,2 125,0 8713

C60pHHK peLentyp Ha MPOJyKIMIO JUTst 06y HaIOIUXCs BO BceX obpasoBateNbHEIX yupexaenusx / Ilox pen. M.IT. MorunsHoro 1 B.A. TyteneaHna. -

C6opﬂmc peLenTyp u Kan/IHapme I/ISJJ,GHI/IH A npeﬂnpm{mu 06LIeCTBEHHOTO MUTaHUs [PU 00111e00pa30BaTeIbHAIX MIKOIAX / Tlop pen. B.T.

Ta6nuubl XHMHUYECKOIo COCTaBa U Kanopnuﬂocm POCCHHCKHX TIPOAYKTOB fuTanus: CripaBo4HUK. - M.: IleJIu nipunt, 2008. - 276¢. CkyprXuH .M., TyTenbiH
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